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       SUBJEK  :  PENDIDIKAN  KESIHATAN
                                                      TAHUN  :  6
	BIL
	MINGGU
	STATUS

P`SEKOLAHAN
	PERKARA

	
	
	
	¾¨ÄôÒ
	¯ûÇ¼ì¸ò  ¾Ãõ
	¸üÈø  ¾Ãõ

	1
	04.01.2016  ( 08.01.2016
	1. Transisi  Tahun  1
2. Program  Maju  Diri  

     (T4 – T6)
	KESIHATAN DIRI DAN KELUARGA
1. Kesihatan Diri
	Remaja yang memasuki akil baligh akan mengalami perubahan fizikal yang ketara. Remaja akil baligh mesti menjaga kebersihan diri.

(a) Seksualiti


	ARAS 1

􀁸􀀃 Menyatakan perubahan fizikal tubuh badan semasa peringkat awal remaja.

􀁸􀀃 Menyatakan cara menjaga kebersihan diri dan kesihatan tubuh badan.



	2
	11.01.2016  (  15.01.2016
	1. Transisi  Tahun  1

2.  Ujian  Diagnostik T6
3. Jan 15 - Cuti Peristiwa (Ponggal)
	1. Kesihatan Diri
	(i) Perubahan fizikal yang dialami oleh remaja:

􀁸􀀃 Saiz otot

􀁸􀀃 Pertumbuhan bulu

􀁸􀀃 Pertumbuhan payu dara

􀁸􀀃 Paras rupa

􀁸􀀃 Suara


	ARAS 2

􀁸􀀃 Menerangkan pertumbuhan fizikal dari

kanak-kanak ke peringkat remaja.



	3
	18.01.2016  (  22.01.2016
	1. Transisi  Tahun  1


	1. Kesihatan Diri
	(ii) Menjaga kebersihan diri 
	ARAS 3

􀁸􀀃 Membincangkan kepentingan penjagaan

kebersihan fizikal semasa remaja.

	4
	25.01.2016  (  29.01.2016
	1. Transisi  Tahun  1

2. Jan 25 – Cuti Am (Thaipusam)
	2. Kekeluargaan
	Perubahan fizikal dan emosi di awal

remaja membawa beberapa masalah

yang perlu dihadapi dan diatasi oleh

remaja.


	Murid dapat:

ARAS 1

􀁸􀀃 Menyenaraikan masalah-masalah yang

biasa dialami semasa awal remaja



	5
	01.02.2016  (  05.02.2016
	
	2. Kekeluargaan
	(a) Keremajaan

􀁸􀀃 Konflik dalam keluarga

􀁸􀀃 Perubahan emosi


	ARAS 2

􀁸􀀃 Menjelaskan langkah yang perlu diambil

untuk menangani masalah remaja.



	6
	08.02.2016  (  12.02.2016
	1. Feb 8 & 9  – Cuti Am (Tahun  Baru  Cina)

2.  Feb 10-12 – Cuti  KPM
	CUTI

	7
	15.02.2016  (  19.02.2016
	
	2. Kekeluargaan
	(i) Masalah yang dihadapi di awal

remaja

􀁸􀀃 Perasaan ingin mencuba

􀁸􀀃 Mudah terpengaruh

􀁸􀀃 Ingin bertindak seperti orang

dewasa
	ARAS 3

􀁸􀀃 Membincang dan meluahkan perasaan

terhadap rakan sebaya, keluarga dan

orang lain.



	8
	22.02.2016  (  26.02.2016
	
	2. Kekeluargaan
	(i) Masalah yang dihadapi di awal

remaja

􀁸􀀃 Perasaan ingin mencuba

􀁸􀀃 Mudah terpengaruh

􀁸􀀃 Ingin bertindak seperti orang

Dewasa


	ARAS 3
􀁸􀀃 Menerangkan tanggungjawab dan

peranan remaja kepada diri, keluarga,

dan masyarakat.

	9
	29.02.2016  (  04.03.2016
	
	GAYA HIDUP SIHAT
3. Pemakanan
	Label kandungan pada bahan makanan mengandungi maklumat yang amat berguna kepada pengguna.


	Murid dapat :

ARAS 1

􀁸􀀃 Menyatakan maklumat pada label

kandungan produk makanan.



	10
	07.03.2016  (  11.03.2016
	1. Ujian Bulanan 1(8.3.2016 - 10.3.2016)


	3. Pemakanan
	Label ini melambangkan status

barangan dari segi mutu dan tempoh

penggunaan

(a) Label kandungan

(i) Jenama makanan

(ii) Isipadu (bilangan/berat bersih)


	ARAS 2

􀁸􀀃 Menyatakan kepentingan penglabelan

pada produk makanan.



	11
	14.03.2016  (  18.03.2016
	1.  Cuti  Pertengahan  Semester  1  
(12.3.2016 – 20.3.2016) 
	CUTI

	12
	21.03.2016  (  25.03.2016
	
	3. Pemakanan
	Label ini melambangkan status

barangan dari segi mutu dan tempoh

penggunaan.

(i) Arahan penyimpanan

(ii) Senarai ramuan

(iii) Nama dan alamat pengilang

(iv) Komposisi khasiat makanan


	ARAS 3

􀁸􀀃 Membandingkan maklumat yang terdapat

di antara produk makanan.



	13
	28.03.2016  (  01.04.2016
	
	3. Pemakanan
	Label ini melambangkan status

barangan dari segi mutu dan tempoh

penggunaan.

(i) Pengawet dan pewarna

(ii) Tarikh sah digunakan

(iii) Tanda `halal' Jabatan

(iv) Kemajuan Islam Malaysia


	ARAS 4
􀁸􀀃 Membuat kesimpulan tentang maklumat

yang terdapat pada produk makanan.

	14
	28.03.2016  (  01.04.2016
	
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(a) Penghargaan kendiri

(i) Definisi penghargaan kendiri

penghargaan kendiri


	Murid dapat:

ARAS 1

􀁸􀀃 Menyatakan definisi penghargaan kendiri.



	15
	28.03.2016  (  01.04.2016
	
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(a) Penghargaan kendiri

(i) Cara meningkatkan


	ARAS 1
􀁸􀀃 Menyatakan definisi konflik dan stres.



	16
	04.04.2016  (  08.04.2016
	
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(b) Konflik dan stres

(i) Definisi konflik dan stress


	ARAS 1

􀁸􀀃 Menyenaraikan stres yang biasa dialami

oleh murid.



	17
	11.04.2016  (  15.04.2016
	1. Apr 14 - Cuti Peristiwa (Tamil  Puthandhu)
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(b) Konflik dan stress

(ii) Punca konflik dan stres


	ARAS 2

􀁸􀀃 Menyatakan cara-cara peningkatan

penghargaan kendiri.



	18
	18.04.2016  (  22.04.2016
	
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(a) Konflik dan stress

(iii) Cara mengatasi konflik dan stres


	ARAS 2

􀁸􀀃 Menyatakan punca konflik dan stres yang

pernah dialami.



	19
	25.04.2016  (  29.04.2016
	
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(a) Penghargaan kendiri

(i) Cara meningkatkan


	ARAS 2

􀁸􀀃 Menerangkan cara-cara mengatasi konflik

dan stres.



	20
	02.05.2016  (  06.05.2016
	1. Mei 2 – Cuti Am (Hari  Pekerja)
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(a) Konflik dan stress

(iii) Cara mengatasi konflik dan stres


	ARAS 3

􀁸􀀃 Menceritakan konflik dan stres yang

pernah dialami dan cara mengatasinya.



	21
	09.05.2016  (  13.05.2016
	1. Peperiksaan  Sem 1 
	PEPERIKSAAN

	22
	16.05.2016  (  20.05.2016
	
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(b) Konflik dan stres

(i) Definisi konflik dan stress


	ARAS 3

􀁸􀀃 Menyatakan kesan konflik dan stres

terhadap kesihatan murid.



	23
	23.05.2016  (  27.05.2016
	
	4. Pengurusan konflik dan stres
	Setiap remaja mesti mempunyai

penghargaan kendiri supaya dapat

membina keyakinan diri.

(a) Konflik dan stress

(ii) Punca konflik dan stres
	ARAS 3

􀁸􀀃 Membincangkan bagaimana penghargaan

kendiri positif boleh

	24
	30.05.2016  (  03.06.2016
	1.  Cuti  Semester  1  (28.5.2016 – 12.6.2016)
	5. Penyalahgunaan bahan
	Dadah amat merbahaya. Undangundang dadah di Malaysia membawa kepada hukuman mati mandatori

(a) Pengambilan dadah

 (ii) Undang-undang
	Murid dapat:

ARAS 1

􀁸􀀃 Menyenaraikan kesan pengambilan dadah.



	25
	06.06.2016  (  10.06.2016
	1.  Cuti  Semester  1  (28.5.2016 – 12.6.2016)
	5. Penyalahgunaan bahan
	Dadah amat merbahaya. Undangundang dadah di Malaysia membawa kepada hukuman mati mandatory

(i) Akibat


	ARAS 2

􀁸􀀃 Menerangkan langkah-langkah yang perlu

diambil untuk mencegah pengambilan dan

pengedaran dadah.



	26
	13.06.2016  (  17.06.2016
	1.  Gerak  Gempur  UPSR  1
	5. Penyalahgunaan bahan
	Dadah amat merbahaya. Undangundang dadah di Malaysia membawa kepada hukuman mati mandatory

(ii) Undang-undang


	ARAS 3

􀁸􀀃 Menghuraikan akibat pengambilan dan

pengedaran dadah.

	27
	20.06.2016  (  24.06.2016
	1. Jun 22 – Cuti Am (Nuzul  Quran)
	KEBERSIHAN DAN KESELAMATAN PERSEKITARAN
6. Keselamatan


	Termakan makanan yang beracun boleh mengakibatkan penyakit.

(a) Keracunan makanan.

􀁸􀀃 Makanan tercemar


	Murid dapat :

ARAS 1

􀁸􀀃 Menyatakan punca berlakunya keracunan

makanan.



	28
	27.06.2016  (  01.07.2016
	1.  Gerak  Gempur  UPSR  2
	6. Keselamatan


	Termakan makanan yang beracun boleh mengakibatkan penyakit.

(a) Keracunan makanan.

􀁸􀀃 Makanan yang luput tarikh


	ARAS 2

􀁸􀀃 Membincangkan tindakan yang perlu diambil

sebelum membeli makanan mentah atau

yang telah diproses.



	29
	04.07.2016  (  08.07.2016
	1. Jul 6 & 7  – Cuti Am (Hari  Raya  Puasa)

2. Jul 4, 5 & 8 – Cuti  KPM
	CUTI

	30
	11.07.2016  (  15.07.2016
	
	6. Keselamatan


	Termakan makanan yang beracun boleh mengakibatkan penyakit.

(a) Keracunan makanan.

􀁸􀀃 Makanan bertin yang kemek
	ARAS 3

􀁸􀀃 Mencari maklumat tentang kesan keracunan

makanan.

	31
	18.07.2016  (  22.07.2016
	1.  Peperiksaan  Percubaan  UPSR

(19.7.2016 – 21.7.2016)
	6. Keselamatan


	2. Penyakit berjangkit

Penyakit boleh berjangkit melalui

bawaan air dan vektor

(a) Jenis, tanda dan simptom penyakit:

(i) Penyakit bawaan air

(ii) Penyakit bawaan vektor


	ARAS 1

􀁸􀀃 Menyatakan maksud penyakit bawaan air,

bawaan vektor, hepatitis dan HIV/AIDS.



	32
	25.07.2016  (  29.07.2016
	1. Ujian Bulanan 2 (26.7.2016 - 28.7.2016)
	6. Keselamatan


	2. Penyakit berjangkit

Penyakit boleh berjangkit melalui

bawaan air dan vektor

(iii) Hepatitis

(iv) HIV/AIDS


	ARAS 1

􀁸􀀃 Menyatakan tanda dan simptom penyakit

taun, denggi, malaria, hepatitis dan

HIV /AIDS.

	33
	01.08.2016  (  05.08.2016
	1.  Pecutan  Akhir  UPSR  1
	6. Keselamatan


	2. Penyakit berjangkit

Penyakit boleh berjangkit melalui

bawaan air dan vektor

(b) Peranan murid:

(i) Sekolah bebas denggi

(ii) PROSTAR (Program Sihat
	ARAS 2

􀁸􀀃 Membincangkan jenis-jenis penyakit bawaan

air dan bawaan vektor serta cara

mencegahnya.

	34
	08.08.2016  (  12.08.2016
	1.  Pecutan  Akhir  UPSR  2
	6. Keselamatan


	Tanpa AIDS Untuk Remaja)

(c) Kempen kebersihan dan PROSTAR

(i) Taun

(ii) Denggi

(iii) AIDS 
	ARAS 3

􀁸􀀃 Menyatakan peranan murid dalam aktiviti

kempen kebersihan dan program PROSTAR

	35
	15.08.2016  (  19.08.2016
	1.  Pecutan  Akhir  UPSR  3
	7. Pertolongan cemas


	Pertolongan cemas adalah bantuan awal yang diberikan kepada mangsa sebelum mendapat rawatan selanjutnya daripada doktor.

(a) Alatan

(i) Peti pertolongan cemas yang

Lengkap


	Murid dapat:

ARAS 1

􀁸􀀃 Mengenalpasti kandungan bahan dan alatan dalam peti pertolongan cemas.



	36
	22.08.2016  (  26.08.2016
	1.  Pecutan  Akhir  UPSR  4
	7. Pertolongan cemas
	Pertolongan cemas adalah bantuan awal yang diberikan kepada mangsa sebelum mendapat rawatan selanjutnya daripada doktor.

(c) Perkhidmatan kesihatan

(i) Hospital daerah/negeri


	ARAS 1
􀁸􀀃 Menceritakan cara melakukan bantuan awal

kecederaan ringan.



	37
	29.08.2016  (  02.09.2016
	1. Ogo 31 – Cuti Am (Hari  Kebangsaan)
	7. Pertolongan cemas
	Pertolongan cemas adalah bantuan awal yang diberikan kepada mangsa sebelum mendapat rawatan selanjutnya daripada doktor.

(b) Perkhidmatan kesihatan

(ii) Perkhidmatan doktor pakar


	ARAS 1

􀁸􀀃 Menamakan perkhidmatan kesihatan yang terdapat di sekitar sekolah.



	38
	05.09.2016  (  09.09.2016
	1. Peperiksaan  UPSR  (6.9.2016 – 8.9.2016)
	7. Pertolongan cemas
	Pertolongan cemas adalah bantuan awal yang diberikan kepada mangsa sebelum mendapat rawatan selanjutnya daripada doktor.

(a) Perkhidmatan kesihatan

(iii) Klinik swasta
	ARAS 1

􀁸􀀃 Menyenaraikan barangan dan alatan

kesihatan yang diperlukan oleh murid.



	39
	12.09.2016  (  16.09.2016
	1.  Cuti  Pertengahan  Semester  2  

(10.9.2016 – 18.9.2016)
2. Sep 12  – Cuti Am (Hari  Raya  Haji)

3. Sep 16 – Cuti  Am ( Hari  Malaysia)
	7. Pertolongan cemas
	Pertolongan cemas adalah bantuan awal yang diberikan kepada mangsa sebelum mendapat rawatan selanjutnya daripada doktor.

(a) Perkhidmatan kesihatan

(ii) Perkhidmatan doktor pakar
	ARAS 2

􀁸􀀃 Menjelaskan perkhidmatan yang terdapat di

hospital, klinik swasta, dan perkhidmatan

doktor pakar.

	40
	19.09.2016  (  23.09.2016
	
	7. Pertolongan cemas
	Pertolongan cemas adalah bantuan awal yang diberikan kepada mangsa sebelum mendapat rawatan selanjutnya daripada doktor.

(a) Perkhidmatan kesihatan

(iii) Klinik swasta
	ARAS 3

􀁸􀀃 Menunjuk cara penggunaan bahan dan

alatan dalam peti pertolongan cemas.


	BIL
	MINGGU
	STATUS

P`SEKOLAHAN
	PERKARA

	
	
	
	¾¨ÄôÒ
	¾¨ÄôÒ
	¾¨ÄôÒ

	41
	26.09.2016  (  30.09.2016
	
	7. Pertolongan cemas
	Pertolongan cemas adalah bantuan awal yang diberikan kepada mangsa sebelum mendapat rawatan selanjutnya daripada doktor.

(a) Perkhidmatan kesihatan

(iii) Klinik swasta
	ARAS 3

􀁸􀀃 Menunjuk cara penggunaan bahan dan

alatan dalam peti pertolongan cemas.

	42
	03.10.2016  (  07.10.2016
	1. Okt 3 – Cuti Am (Awal  Muharram)
	MENGULANGKAJI  PELAJARAN


	43
	10.10.2016  (  14.10.2016
	
	MENGULANGKAJI  PELAJARAN


	44
	17.10.2016  (  21.10.2016
	1.  Peperiksaan  Semester 2

(20.10.2016 – 26.10.2016)
	
	
	

	45
	24.10.2016  (  28.10.2016
	1.  Peperiksaan  Semester 2

(20.10.2016 – 26.10.2016)

1. Okt  29  – Cuti Am (Deepavali)

2. Okt  28, 31 & Nov 1 – Cuti  KPM
	PEPERIKSAAN

	46
	31.10.2016  (  04.11.2016
	1. Okt  28, 31 & Nov 1 – Cuti  KPM
	
	
	

	47
	07.11.2016  (  11.11.2016
	
	
	
	

	48
	14.11.2016  (  18.11.2016
	
	
	
	

	49
	21.11.2016  (  25.11.2016
	
	
	
	

	50
	26.11.2016  (  02.01.2017
	CUTI  AKHIR  TAHUN
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